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Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése: :
Részvételi forum fé6z6korrel
Egészségtudatossag fiatalként
: Kozépiskolai Kozponti Kollégium, Veszprém, Stadion u.
Helyszin: 20-22.
Kozosségfejleszté neve: Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet
Idépont: 2022. 10. 10. 17:00
Id6tartam: : 2 6ra
: Egyetemvaros, Fiiredidomb, Jeruzsidlemhegy,
Célteriilet: Szabadsag-lakételep
' 3.d Részvételi forumok elinditasa, miikodtetése,
Tevékenység besorolasa: meglévik fejlesztése
Résztvevbk szama: 20 fé
A megvalositasba bevont személyek és csoportok:
Molnarné Hoos Judit
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Szakmai leiras, értékelés:

Részvételi forumunk célja, hogy egy viszonylag nehezen elérheté korosztalyt szélitsunk meg,
informaljuk 6ket programjainkrol, kozérdekd dolgokrol, a bevondédas lehet&ségeirdl és ugyanakkor
mi is informalédjunk az 6ket érinté problémakrél. Cél volt tovabba egy kotetlen beszélgetés
kezdeményezése arrél, hogy érzik magukat a varosban, milyen programoknak oriilnének, milyen
kozosségekhez, intézményekhez szeretnének, tudnanak kapcsolédni. Ez a korosztaly a 15-18
évesek, akik jellemz6en Veszprém megye kiilonbozé telepiiléseirsl jottek a varos valamelyik
kozépiskoldjaba tanulni, s mivel lakéhelyiik tavol esik a Veszprémtél, kollégiumban szallasoltak
Oket el. A kollégiumnak van egy nagyon jol felszerelt konyhdja, igy arra gondoltunk, hogy a
konyhaban, finom ételeket készitve egyiitt a fiatalokkal képesek lesziink ezeket a témakat
kotetleniil, barati légkorben atbeszélni. Molnarné Hods Judit lelkész, életméd tanacsadd, munkéja
soran gyakran beszélget fiatalokkal, megérti 6ket és tudja, milyen problémaik vannak. A fiatalok
nagyon kedvelik, sokan Gszintén megnyilnak el6tte, mert el6adasa nem kioktatd jellegdi, nem
itélkezd, s érté figyelemmel fordul feléjiik.
Judit a kovetkezékben jeldlte meg el6adasanak céljat:

* a primer prevencid, tehat a tizenévesek egészségmegérzé allapotanak fenntartasa,

megértetve veliik az egyéni felelGsséget

e Utmutatas a csaladi és egyéni gyakorlati élethez

e a majdani, 6nallé haztartasvezetés szemléletének segitése

* azolcso, maguk dltal termelhetd novények egészségre gyakorolt hatasanak ismertetése

e iranymutatas az esetlegesen fennall6 szekunder prevencio esetén
Fontos tényezd még:

e ajelenlevék életkorahoz igazodd szemlélet

e acsaladias, segit6kész légkor kialakitasa

e afiatalok bevondsa az ételek elkészitéséhez.
A beszélgetés nagyon jol sikeriilt, Gszintén j6 érzés volt hallani, ahogy egyre tobb fiatal kapcsolédik
be a beszélgetésekbe. A kérdések, az iranyitott beszélgetés nem kiiloniilt el egymastol, mi is és
Judit is, s6t a neveldk is tettek fel kérdéseket, széltak hozza a témahoz, igy tényleg egy kotetlen
beszélgetés alakulhatott ki.
Judit 3 kiilonb6z6 novényi pastétom elkészitését tanitotta meg a kollégistaknak, amelyek egyszerii
alapanyagokbdl, egyszer(i elkészitési médon alkothat6k meg. A pastétomokhoz kinalt tébbféle
zoldséget és sajat készitésli hazi kenyeret. A pastétomokat egyiitt is elkészitették, de hozott is
magaval mindegyikbél egy nagy adagot, hiszen a frissnek még dssze kellett érnie. Desszertnek
medvehagymas pogacsat kinalt. Az ételekhez finom meleg gyiimolcs teat lehetett inni. Az
elkészitésben a fiatalok aktiv szerepet vallaltak. A visszajelzések alapjan ez a rendezvény is nagyon
sikeres volt, a fiatalok jol érezték magukat.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumentacio,

Datum: 2022. oktober 11. i
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